LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes.
Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergénes. Nous ne
pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre
personnel aprés leur livraison.
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Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf
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Fruits a
coques

Crustacés
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Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 2 février au 8 février

lun 2 février

Salade iceberg et oignons frits

Salade de mache

Saucisse de Toulouse

Oeufs durs Bio sauce rougail

Lentilles bio a la paysanne

Crepe moelleuse sucrée

mar 3 février

Blanquette de veau bio

Egrené végétal sauce africaine

Riz igp et brunoise de légumes aux saveurs du soleil

Petit louis

Fromage fondu Président

Poire allongée Ecoresponsable

Pomme rouge Ecoresponsable

mer 4 février

Salade de coquillettes bio a la Parisienne

Salade de blé bio californienne

x

<

Filet de hoki pané et citron

Mélange d'automne

Fromage blanc aux fruits

Fromage blanc et sucre

Banane bio

Kiwi bio local 1 pour les enfants et 2 pour les adultes

jeu 5 février

Perle du Nord

Emincé de volaille bio sauce waterzoi

Filet de saumon sauce waterzoi

Pommes vapeur

Tarte au sucre

ven 6 février

Carottes rapées

Salade chou chou

Sauce a la basque

Pépinette

Gouda bio

Edam Bio

Compote pomme-banane bio

Compote pomme-fraises bio
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Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes.
Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergénes. Nous ne
pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre
personnel aprés leur livraison.

Date Plat Lait  |Blé/ Gluten Oeuf Poisson Sulfites irolzttjsei Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 9 février au 15 février
lun 9 février Laitue aux crolitons X X

Carottes rapées X
Tortelloni Pomodoro e Mozzarela a I'ail et a I'échalote X X X
TOMME BLANCHE X
Coulommiers X
Creme dessert vanille X
Créme dessert caramel X

mar 10 février Pizza au fromage X X
Pizza de saison alpes frais X X
Filet de merlu sauce sétoise X X X X
Choux-fleur BIO et pdt sauce mornay X
Yaourt bio Local au citron X
Yaourt nature bio local et sucre X
Orange bio
Pomme BIO locale

mer 11 février Céleri remoulade préparé.. X X X X
Chou blanc rapé méditerranéen X X X
Chili con carne VBF
Sauce chili végétarien
Riz créole
Emmental bio X
Tomme de vache BIO X
Purée de pommes

jeu 12 février Rillettes de thon X X X X X
Créme de la mer tomatée a tartiner X X
Cordon bleu X X X
Escalope de blé panée X X
Petits pois saveur du jardin
Saint Nectaire X
Bleu d’Auvergne aop X
Banane France RUP

ven 13 février Potage légumes bio X
Navarin d'agneau
Omelette nature BIO X X
Haricots verts et flageolets
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Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergenes soient présentes.
Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergénes. Nous ne
pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre
personnel aprés leur livraison.
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Fruits a
Date Plat Lait |Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites coques Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Croclait X
fromage frais sel de guerande X
Stracciatella copeaux chocolat X X
Flan vanille coco X X
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Période du 16 février au 22 février

lun 16 février

Saucisson a l'ail et cornichon

Rillettes de maqueraux

>

Filet de colin lieu sauce rougail

Polenta Bio

Tomme noire

>

Mimolette

Clémentine

mar 17 février

Laitue bio

Céleri BIO rémoulade Bio

Stick végétarien fromage blanc curry

Gratin Dauphinois

Camembert BIO

Pointe de Brie BIO

Liégeois au chocolat

Liégeois a la vanille

XX | X| X| x| X<

mer 18 février

Potage de legumes et vermicelles

Merguez au jus LOCALE

Croq veggie fromage

Papillon BIO

Fromage fondu Président

Kiwi bio Tocal 1 pour les entfants et 2 pour les adultes

Orange bio

jeu 19 février

Nem au légume

Emincé de poulet LR sauce caramel

Hoki sauce caramel

Riz bio créole

Poélée asiatique

Fromage blanc et sucre

Morceaux gourmands d'ananas frais

ven 20 février

Carottes rapées

Chou rouge enrobante échalote

Ro6ti de veau FR au jus

Oeufs brouillé BIO

Potiron bio béchamel cheddar

Petit moulé nature

Fraidou

X| X | X[ X<
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Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergenes soient présentes.
Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergénes. Nous ne
pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre
personnel aprés leur livraison.
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Froite 3
Date Plat Lait |Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites crol:use: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Cake aux pépites de chocolat maison X X X X
Cake purée pomme vanille BIO X X X
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Date Plat Lait  |Blé/ Gluten Oeuf Poisson Sulfites Erol:ltjsei Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 23 février au 1 mars

lun 23 février Oeufs durs mayonnaise X X X
Oeufs durs Bio a I'andalouse X X X
Nugget's de blé X X
Choux romanesco persillés
Pommes vapeur
Yaourt bio Local au citron X
Yaourt nature bio local et sucre X
Pomme rouge Ecoresponsable
Poire allongée Ecoresponsable

mar 24 février Potage légumes bio X
Poulet roti
Omelette au fromage X X
Carottes bio a la creme X
Tomme d'Aquitaine X

mer 25 février Céleri remoulade préparé.. X X X X
Chou chinois vinaigrette
Boeuf RAV cuit a I'étouffée sauce barbecue X X X X X
Filet de limande et citron X
Haricots verts bio persillés
fromage frais sel de guerande X
Croclait X
Cake au miel et a la cannelle X X X
Quatre quart au miel X X

jeu 26 février Filet de lieu noir sauce orientale X X
Pommes sautées
Edam X
Bleu d'auvergne X
Orange bio
Banane bio

ven 27 février Salade coleslaw X X X
Salade Buffalo
Sauce carbonara X X X
Sauce fromagere X X
Coquillettes bio X
Tomme noire X
Saint Paulin X
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