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Du 02 au 06 mars 2026
| mARD | meReRen [ R [ vk
| LE Jour DU |
487 ' P
Q & (S g
Laitue Tarte au fromage Salad? Anglaise o
P au mais (Salade Iceberg, cro(tons, cheddar, vinaigrette
(Dés d'emmental 4 composantes) du Terroir) @
£
0 & | &
Sauté de porc CE2 #3 R6ti de veau
aux pruneaux au jus
P Calamars Omelette BIO J
a la Romaine nature —
CEuf dur BIO nﬂ Filet de lieu =
sauce Basquaise Nantua
e £ o e ey
semoule Chou fleur BIO Petits pois Pates spirales BIO
Qet pommes de terre béchamel a la Paysanne (fromage répé)
Mimolette % Saint Nectaire Tomme noire
@ @) Bleu d'Auvergne
(>150 mg calcium) (>150 mg calcium) (>150 mg calcium)
] Coupelle de compote de pommes Stracciatella
Fruits péches HVE Banane Rup =~ au chocolat
(Ecoresponsable)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
e = m
Produit BIO © Appellation d'Origine Protégée ,f‘ Péche responsable Spécialité du chef ’l} Viande d'origine Frangaise
£33 Label Rouge Indication Géographique Protégée ﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette Q Production locale
s Appellation d'Origine Contrélée %}, Bleu Blanc Coeur Plat durable Confectionné a la cuisine centrale

-~ Issu des régions ultra-périphériques
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Du 09 au 13 mars 2026
LUNDI | MARD/ | MERCRED/ | JEUD/ VENDRED/
| LEJouR DU () |
Salade de mache Potage de légumes
et crodtons et pommes de terre BIO e i
(fromage rapé 4 composantes)
._ s,
¢ i #2 Sauté de boeuf

Curry aux légumes /% Hoki Pané

*:? Escalope de poulet &
sauce camembert

sauce forestiere
(oignon, ail, champignon, créme, herbes de
=2 Provence)

et lait coco et citron —
4 Filet de merlu ETTP
A ) . =g
srusz iy Omelette au fromagee
(crevettes, champignons, créme, moules)
G IL Ep)
; ALz a e =4
Riz Haricots verts BIO Poélée de legumes BIO Gratin @
créole persillés de Crécy
& Tomme noire
Cantal e
(>150 mg calcium) Fromage frais nature et sucre )
. (>150 mg calcium)
(>100 mg calcium) @
Coupelle de Compote pomme ﬁa_ Tarte
vanille HVE Fruits BIO Fruits BIO
normande
—_
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
5 m}
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,.N Péche responsable Q Spécialité du chef ’l} Viande d'origine Frangaise
£33 Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette Q Production locale
=3 Issu des régions ultra-périphériques & Appellation d'Origine Contrélée %/ ‘ Bleu Blanc Cceur Plat durable ; Confectionné a la cuisine centrale
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Du 16 au 20 mars 2026
LUNDI I MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDRED/
MENU 100% CIRCUITS COURTS
o
Ceeur de scarole Carottes rapéesQ Pizza
et mais & vinaigrette du Terroir au fromage
Dés d' emmental Dés d' emmental
[ . () gem
Cordon & Roti de veau @ Boulette de boeuf
bleu /% Filet de merlu au jus Sauce aux olives
au curry 5 Boule pois chich
Cordon végétal Omelette au fromagec ou_ elebe IC_ ©
poivrons cumin
Epinards Rosti de ) Purée de pommes @ Haricots verts BIO
Et Pommes de terre béchamel @ légumes de terre persillés
Yaourt BIO nature ¢ Tomme noire
& et sucre Be
(>150 mg calcium)
Eclair au chocolat Fruits Créme dessert BIO @ Eruits BIO
(Ecoresponsable) au caramel
(>100 mg calcium)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,fQ Péche responsable Spécialité du chef ’l} Viande d'origine Frangaise
£33 Label Rouge &) Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée Nouvelle recette
=3 Issu des régions ultra-périphériques fa Appellation d'Origine Contrélée g;;; Bleu Blanc Cceur

Plat durable

Production locale

Confectionné a la cuisine centrale
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Du 23 au 27 mars 2026
| H arD] [ mercrer I gmm ] vewsren
| LEJour DU (=) |
Q
GEuf dur Carottes rapées BIO Salade batavia
mavonnaise vinaigrette &
y et dés d'emmental

et cro(tons
et dés de mimolette

Saucisse @
Galette Gourmande de légumes de Toulouse

Poulet roti @
et dosette de ketchup
au brebis @

/% Filet de poisson frais

sauce Basquaise
Colin pané et citron

Bouchée de blé
et dosette de ketchup
Petits pois Lentilles BIO @ Pommes Brocolis
a la Lyonnaise a la Paysanne sautées béchamel BIO
Fromage blanc aux fruits P Fraidou Tomme noire
. S i Cake
Fruits Liégeois au chocolat Fruits L.
(Ecoresponsable) aux pépites de chocolat
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
s = (]
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,f‘ Péche responsable Spécialité du chef "l Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge o) Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée \N i
; "4
& Issu des régions ultra-périphériques o Appellation d'Origine Contrélée g7

N _ Nouvelle recette Q

Production locale
& Bleu Blanc Cceur Plat durable

Confectionné a la cuisine centrale
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Du 30 mars au 03 avril 2026
LUNDI I MARDI | MERCREDI | Jeupi | VENDREDI
| LE Jour DU |
0 &
Betteraves crues y
rapées BIO Taboulé - e &
, L\ .
et dés d'emmental \g
k7 ¢ o
5t in® Emincé de kebab '
Sauce carbonara ( TtOt' detvegu Na\(?zln - blanch
carottes, navets, oignons, ail, tomate
Nuggets \ ‘« g sauce blanche
= de blé ‘ -
Emincé de pois sauce tajine by o Ly iy
(abricots secs, tomate, poivron, gingembre, - Filet de cabillaud créeme CEufs brouillés Q
coriandre, sucre, cumin, anis vert, cardamome)
5D T
L. S e &y
Pates coquillettes Haricots verts _D o) Flageolets Purée de pommes de terre @
(fromage rapé) persillés Et carottes Et patate douce BIO
Yaourt nature . . .
& lis d Créme Anglaise Tomme noire
et coulis de mangue (>100 mg calcium) (>150 mg calcium)
(>100 mg calcium)
Compote o Moelleux ,
P Kiwi jaune BIO®Q ) Fruits BIO @
de pommes BIO au chocolat frais
GOUTER GOUTER GOUTER
MENU COMPOSE PAR LES ENFANTS
DE L'ECOLE BARA A AGEN
5 m}
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,.N Péche responsable Q Spécialité du chef ’l} Viande d'origine Frangaise
£33 Label Rouge &) Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette Q Production locale
=3 Issu des régions ultra-périphériques fa Appellation d'Origine Contrélée %/ ‘ Bleu Blanc Cceur Plat durable Confectionné a la cuisine centrale




